KUJAWSKO-POMORSKIE
® CENTRUM KULTURY
W BYDGOSZCZY




Uwagi zawarte w niniejszym omowieniu kierowane
sq przede wszystkim do instruktoréw i nauczycieli
rozpoczynajgcych prace ze stowem. Nie widze jed-
nak przeszkod, aby zapoznali sie z nimi takze ucz-
niowie gimnazjow i mtodziez licealna.

Zamiarem moim bylo zwrdcenie uwagi na pod-
stawowe problemy recytacji. By¢ moze niektore
z nich okazqg si¢ dla Panstwa zbyt oczywiste, jed-
noczesnie zdaje tez sobie sprawe, Ze nie wyczerpa-
fam tematu. Jest to zabieg celowy. Zalezato mi na
tym, aby pewne zagadnienia tylko zasygnalizowad.
Wiem, Ze nie tylko nauczyciele polonisci pracujg
z recytatorami. Oszczedzitam wiec szczegdtowych
analiz jezykowych i zrezygnowatam z niektorych
skomplikowanych cwiczen. Wskazatam tylko kie-
runek, w ktorym zawsze mozna podgzyc by zglebic
problem. Jest wiele specjalistycznych publikacji na
ten temat i zainteresowanych szczerze zachgecam do

zapoznania si¢ zZ nimi.
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— komentarz do turniejow recytatorskich —
Barbara Sobotka

Turnieje recytatorskie organizowane przez Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy (dawniej Wojewodzki Osrodek Kultury i Sztuki), chociaz majg wie-
loletnig tradycje, nadal cieszg sie popularnoscia.

Kiedy w latach dziewiecdziesigtych powotywatam do zycia dwa konkursy:
,O pioro Jana Brzechwy” dla maluchow oraz ,Strofke” dla dzieci starszych, mia-
tam nadzieje, ze z czasem wychowamy matg armie szermierzy stowa, ktora zasili
szeregi mtodziezy licealnej biorgcej udziat w Ogolnopolskim Konkursie Recyta-
torskim.

Zainteresowanie sztuka recytacji przerosto moje najsmielsze oczekiwania i po-
twierdzito potrzebe organizowania tego typu konkursow. Struktura organizacyjna
imprezy zmieniata sie, az wreszcie kilka lat temu konkurs otrzymat miano Turnieju
,Stowo zrédtem inspiracji” 1 skupia zarowno dzieci mtodsze, uczgce sie w szkole
podstawowej jak 1 mtodziez gimnazjalng. Jednoczesnie formuta turnieju zostata
poszerzona o turniej poezji spiewanej oraz turniej ilustratorski. Kazdego roku chet-
nych przybywato i stato sie konieczne organizowanie wstepnych eliminacji. | tak
jest do dzisiaj.

Ubiegtoroczny finat zgromadzit 150 uczestnikow, ale wykonawcow na wszyst-
kich szczeblach byto... blisko dwa tysigce! Z czasem doczekatam sie takich sytuacji,
ze dzieci, ktore zaczynaty mowic wiersze w pierwszej klasie szkoty podstawowe],
wytrwale startowaty w turniejach az do czasow studenckich. A s3 i tacy, ktorzy
robig to takze dzisiaj — juz jako dorosli ludzie. Niektorzy zostali aktorami, dzienni-
karzami, nauczycielami i teraz sami uczg ,.zywego stowa”. Inni, wykonujgc zawody
lekarza, prawnika, inzyniera — nadal sg wyjatkowi, bo wyrozniaja sie méwigc piek-
ng polszczyzng. Wielu zachecito do udziatu w konkursach swoje dzieci. A Ogolno-
polski Konkurs Recytatorski w ubiegtym roku Swietowat szescdziesiat lat(!) i nadal
ma sie dobrze.



Kolejne edycje turniejow dostarczaty ciekawych obserwacji. Doswiadczenia nie
zawsze byty budujace, a czas pokazat, ze niektore problemy powtarzajg sie przez
lata. Nie dziwi to az tak bardzo, zwazywszy, ze w szkotach nie ma osobnych zajec
z tzw. kultury stowa. Co gorsza, nie ma nawyku codziennego dbania o poprawng
polszczyzne. Niestety nie dba tez o te poprawnos¢ wielu niedbale przygotowa-
nych pod tym wzgledem nauczycieli. Tak wiec w tej materii polegamy najczesciej
na wtasnej intuicji, ktora nie zawsze jest dobrym doradca.

Sposrod powracajgcych problemow, niektore wydajg sie szczegolnie naglace.
Mam na mysli przede wszystkim ktopoty z doborem repertuaru, z interpretacja
1 niedostateczng pracg nad stowem.
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Pamieciowe opanowanie tekstu, wbrew powszechnym wyobrazeniom, nie konczy
pracy. Jest to oczywiscie podstawowy warunek i bez niego, ani rusz, ale... Przygo-
towanie do udziatu w konkursie recytatorskim rozpoczyna sie wczesniej, wtedy
gdy poszukujemy odpowiedniego tekstu. Dobrze wybrany wiersz albo fragment
prozy, w duzej mierze decyduje o powodzeniu.

Tak wiec u podstaw recytacji znajduje sie tekst. Musimy go znalez¢, wybrac,
opracowac, zeby pozniej przekaza¢ w zywej formie stownej. Niestety nie ma uni-
wersalnej recepty, ktéra wskazywataby wybory gwarantujgce sukces. Mozna jed-
nak wskazac zawsze aktualne kryteria doboru tekstu.

Wydaje sie to proste: do dyspozycji mamy ogot dziet literackich. Nic, tylko wy-
bierac. Jednak.. aby dobrze wybrac nalezy te literature zna¢. Kto duzo czyta, ma
wiece] szans dokonania wtasciwego wyboru. To oczywiste. Umiejetnosc wartos-
ciowania i smak estetyczny niektorzy wynoszg z domu, ale dobrze tez jesli uczy
tego szkota czyli dobry nauczyciel.

Recytacja powinna swiadczy¢ o naszych relacjach z literaturg. Powinnismy
wybierac ten, a nie inny fragment z wewnetrznej potrzeby, po to, zeby jego sens
gtosno przekazac publicznosci. W ten sposéb mamy szanse odstonic te wartosci
dzieta, ktore ktos inny mogtby przeoczyc¢ w cichym czytaniu. Tak my jak i ci, ktorzy
nas stuchajg i ogladaja. Jednoczesnie taki przekaz, zbliza nas do samodzielnej for-
my teatralnej. Ale te kwestie rozwine w kolejnym punkcie dotyczgcym interpretacji.

Bardzo wazna jest zawsze literacka wartos¢ utworu, formalna i tresciowa;
jego temat, aktualnos¢, znaczenie ponadczasowe i ogolnoludzkie. Warto wycho-
dzi¢ poza kanon lektur szkolnych. Unikajmy taniej dydaktyki, moralizatorstwa i po-
uczania, bo to zawsze zraza i zniecheca. Siegajgc po literature wspodtczesng, bliskg
nam dzisiaj w formie i tresci, nie zapominajmy o klasykach. W kazdym przypadku
warto blizej poznac autora, jego zycie i tworczos¢, przeczytac autobiografie — jesli
jest. Starajmy sie unikac tekstow anonimowych.



Charles Boudlaire
JAlbatros”

Nie kazdy jednak tekst wartosciowy literacko nadaje sie do recytacji. Otoz
musi on byc¢ jeszcze przydatny do zywego odtworzenia. Tekst do recytacji musi
przypominac swoj3 ,,zZywiotowoscig” stowo mowione. Tak pisali np. Gatczynski
i Majakowski obaj majgcy swietne wyczucie stowa mowionego.

Aby tekst pisany dostosowac¢ do mowienia, mozna czasem wykonac prosty
zabieg adaptacyjny. Postuze sie przyktadem. Fragment z ,Ani z Zielonego Wzgo-
rza” Lucy Maud Montgomery, kiedy to Ania pisze list do swojej przyjaciotki Diany.
Mozna wykresli¢ z tekstu narracje 1 juz bedzie bardziej bezposrednio, wiarygodnie
1 zywiotowo. A wiec zamiast mowic: ,Droga Diano! — pisata Ania..” mowimy tylko
to, co Ania pisata, w pierwszej osobie: ,Droga Dianol...".

Bardzo tez trudno moéwic dialogiem. Jezeli wybieramy taki fragment, to pod-
czas méwienia musimy skupi¢ uwage dodatkowo na zréznicowaniu postaci. Inter-



pretacja musibyc wyrazistaikonsekwentna. Nie jest jednak najlepszym pomystem
zmienianie gtosu, brzmi to czesto nienaturalnie, groteskowo, a nawet wbrew inten-
cjom. Ktopotliwe bywajg tez fragmenty bogate w opisy. Dotyczy to zaréwno roz-
budowanych opisow przyrody, w tym zjawisk atmosferycznych (wiersze o desz-
czu, burzy lub sniegu), jak i szczegdtowej charakterystyki postaci. Chyba, ze jest
w tym drugie dno, ukryty dowcip sytuacyjny, gra skojarzen itp. Jednak interpretu-
jac taki tekst, bardzo trudno budowac nastroj, dramaturgie, utrzymac uwage stu-
chacza. Chociaz i w przypadku takich trudnosci nie ma rzeczy niemozliwych i zda-
rzajg sie wykonawcy, ktérzy porywajgco przedstawiajg opisy.. piasku na pustyni.

Ale to jeszcze nie wszystko. Wiasciwy dobor tekstu to nie tylko trafny wybor
literatury. Wybrany materiat musi jeszcze formalnie i tematycznie odpowia-
dac konstrukcji psycho - fizycznej recytatora; nie tylko jego ambicjom, ale
tez mozliwosciom i umiejetnosciom. Wtasciwy tekst akurat dla tego, a nie inne-
go wykonawcy.

Przyktad? Dziewczynka lat okoto dwunastu mowi tekst Wistawy Szymborskiej
Kot w pustym mieszkaniu”. Filigranowa, ale wyrazista, o bystrym figlarnym spojrze-
niu, ziskierkg w oczach. Trudnojej sie skupic¢ na powadze tego tekstu. Prawdopodob-
nie nie rozumie o0 czym mowi. To przeciez nie jest wiersz o kocie, tylko o samotnosci
1 pustce po smierci. Mysle: jaka szkodal Dziewczynka ma talent. Wiersz Szymbor-
skiej pojemny i wstrzgsajgcy, ale to nie repertuar dla tej wtasnie dziewczynki. Jest tu
jakis fatsz, nieprawda. Gdyby powiedziata fragment z ,Ani z Zielonego Wzgorza”!

Inny przyktad z konkursu dla mtodziezy gimnazjalnej. Wiersz Szymborskiej
.Jak sie czuje” mowiony przez kilkunastoletniego chtopca. Znowu jakies przekta-
manie. Ten tekst nasza noblistka napisata bedgc juz staruszka. Z wtasciwg sobie
autoironig, droczy sie w wierszu z wtasnymi stabosciami. To nie przekonuje w in-
terpretacji krzepkiego, petnego zycia mtodzienca.

Musze jednak przyznac, ze w te] kwestii zdarzajg sie mite niespodzianki.
W programie konkursu zapowiedz: Wojciech Kuczok ,Gnoj” w wykonaniu... | staje
przed nami mtoda, sliczna dziewczyna, wrazliwa i delikatna. — To nie ma sensu —
mysle. Tymczasem — powiedziata to tak, ze az ciarki chodzity po plecach. Bardzo
dojrzata emocjonalnie i sprawny juz warsztat recytatorski, wyczucie w dozowaniu
emocji, wywazone srodki wyrazu.

Ogromnie zaskoczyt mnie chtopiec mowigcy ,,Bagnet na bron” Broniewskiego.
Kto dzisiaj wybiera taki tekst? To wrecz wymaga odwagi — wyobrazatam sobie
komentarze kolegow z klasy.. Powiedziat bardzo tadnie. Skupiony, dojrzaty, prze-
jety, prawdziwy. Niezwykle poruszajgca byta tez prezentacja gimnazjalistki mo-
wigcej ,Pacierz na Majdanie” Marka Gajowniczka — dziewczyna tadnie operowata



pauzy, byta zdystansowana i wyciszona, a opowiesc¢ przejmujgca. Tak wiec nie ma
reguty. Bgdzmy jednak czujni. Pamietajmy o kryterium wieku, bagazu zyciowych
doswiadczen, o dojrzatosci emocjonalnej. Dziewczyna niech nie méwi tekstu do-
Swiadczonej przez zycie dojrzatej kobiety. Mate dziewczynki czesto wybierajg re-
welacyjny wiersz Szymborskiej ,Nic dwa razy”. Inne przejmujaca tragizmem ,Ele-
gie o chtopcu polskim” Baczynskiego, albo wiersz Rézewicza , List do ludozercow”.
To nie moze byc¢ prawdziwe ani wiarygodne.

Nie jest bez znaczenia rowniez pte¢ wykonawcy. Niedobrze zabrzmig strofy

erotyku napisanego przez mezczyzne w interpretacji mtodej dziewczyny: ,Gdy-
bym byt mtodszy, dziewczyno, // Gdybym byt mtodszy // Pitboym, ach, wtenczas
nie wino, // Lecz spojrzen twoich najstodszy // Nektar, dziewczyno!” (Adam Asnyk
,,Gdybym byt mtodszy”). Przeszkadza tez uzyta forma meska: ,Bym byt dla ciebie,
..do piekiet bym wstapit, (..) zycia bym nie skapit, (..) cierpiatem nieraz, (..) nie my-
Slatem weale (..)” (Adam Mickiewicz, ,Niepewnosc”), itd. Czasami mozna zmienic
forme, ale trzeba to robic z wyczuciem. Tak, aby zachowac sens wypowiedzi, pa-
mietajgc o prawdzie psychologiczne;.

Zdarzajg sie, chociaz coraz rzadziej, teksty mowione gwarg. W ubiegtych la-
tach stuchalismy m.in. opowiesci kaszubskiej i kurpiowskiej. Ale jak ocenic takiego
wykonawce? Wiekszosc z nas nie rozumie jezyka gwarowego. Trudno jest tez od-
niesc sie w takiej sytuacji do kryterium poprawnosci jezykowej. Bez dialektologa
ani rusz. Z catym szacunkiem do naszych kulturowych korzeni, tego typu prezen-
tacje proponujmy tylko w konkursach tematycznych.

Wistawa
Szymborska
Kot w pustym
mieszkaniu”

Podsumowuijac: niestety nie wystarczy aby tekst nam sie podobat i stanowit
arcydzieto literackie. Wspaniaty monolog Hamleta? Bardzo niewielu profesjona-



listow moze go trafnie interpretowac. Wiele o tym decyduje: wazny jest wyglad
osoby moéwigcej, pte¢, wiek, warunki gtosowe, psychika, indywidualne rysy cha-
rakteru, temperament, sposéb méwienia, doswiadczenie sceniczne itp. Oczywi-
scie mozemy wybrac kazdy tekst — ale czy sobie z nim poradzimy tak, zeby od-
niesc¢ sukces?

Kiedy juz uda nam sie wybrac utwor spetniajgcy wszystkie omowione wczes-
niej kryteria, istnieje jeszcze jedno niebezpieczenstwo i wspomne o nim. Ku prze-
strodze. Czas! Pamietajmy, ze nawet arcydzieto znuzy jesli obcujemy z nim zbyt
dtugo. Nie przez przypadek podajemy w regulaminach konkursow przyblizony
czas wykonania prezentacji. Juz na etapie pracy adaptacyjnej uzywajmy otowka
i skreslajmy to, co nie jest konieczne. Wymaga to zastanowienia i pracy, ale trzeba
to robic. Zwtaszcza przy prozie takie zabiegi sg bardzo czesto konieczne. A wier-
sze? Tu sprawy sie komplikujg, bo rymy i1 rytmy... ale przeciez zawsze mozna wy-
brac tylko fragment.
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mgc fecytatoru

Zdarza sie, ze mate dzieci moéwig zbyt dtugie wiersze. Oczywiscie trudno im wy-
trzymac do konca prezentacji w skupieniu i1 koncentracji. Juz samo opanowanie
tekstu jest problemem, a trema przed publicznoscig bywa paralizujgca. Pozostanie
w miejscu dtuzej niz kilka minut wydaje sie katorgg. Chocby taki wiersz jak ,Sum”
Jana Brzechwy, moze okazac sie dla wielu dzieci zbyt dtugi. Nie mowmy nawet
o ,Lokomotywie” Tuwima. Ten ostatni, choc tak uroczy 1 lubiany, pietrzy dodatko-
we trudnosci z uwagi na specyficzny rytm i zmieniajgce sie tempo oraz zawarte
w tekscie wyrazy dzwiekonasladowcze. Podobnie ,Ptasie radio” 1, Grzyby” Brze-
chwy — czesto wybierane — naszpikowane trudnymi nazwami ptakow, grzybow...
Albo wiersz Wandy Chotomskiej ,Hipopotam lubi btoto” — to dopiero popis stowo-
tworstwa (hlapopotam, hlapobtotam, hipopotam, piegobtotam, plamobtotam...).
Sympatyczna ,Stondzka z pimpifluszek” Ludwika Jerzego Kerna tez meczy jezyki
niewprawne jeszcze artykulacyjniel Teksty swietne, ale progi dla matych wyko-
nawcow czesto za wysokie. Pamietajmy, ze maluchy miewajg niekompletne uze-
bienie, wiec 1 ktopoty z dykcjg. W ostatniej czesci tego omowienia znajdg Panstwo
kilka przyktadowych ¢wiczen, ktore pomogg rozluzni¢ miesnie i wyciszy¢ emocje,
ale tez uswiadomig jak wazne jest umiejetne oddychanie podczas mowienia. Teraz
tylko wstepnie sygnalizuje problem. Mate dzieci, jak nadmuchany 1 niezawigzany
balonik, wypuszczajg powietrze szybko i gdy orientujg sie, ze juz go zostato nie-
wiele.. przyspieszajg, a czesto jednoczesnie sciszajg gtos niemal do szeptu. Cza-
sami wciggajg powietrze i mowig na wdechu, ,do siebie”. Nie majg $wiadomosci,
ze muszg w trakcie recytacji po prostu oddychac! Nie wiedzg jeszcze, co to jest
przepona i jak mozna gospodarowac zgromadzonym w ptucach powietrzem. Nie
rozumiejg zaleznosci pomiedzy iloscig powietrza w ptucach, a sitg gtosu. Dlatego
niech prezentacje bedg niezbyt dtugie, a tekst rozumiany przez dzieci — oczywiscie
odpowiedni do wieku 1 napisany nieskomplikowanym jezykiem. Pozostate zagad-
nienia dotyczgce m.in. interpretacji jeszcze omowie.
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Julian Tuwim
,Ptasie plotki”

Przede wszystkim pamietajmy zawsze o tym, zeby nie zniecheca¢ matego
recytatora. Nie o wszystkich trudnosciach musi wiedziec i nie od razu. Niech to
jeszcze bedzie racze] zabawa ze stowem. Dziecko musi samo chciec podjgc takie
wyzwanie — nie zmuszajmy go do tego. Tylko wtedy jest szansa, ze bedzie sponta-
nicznie, naturalnie i prawdziwie.

* X X

W ostatnich latach finalisci Turnieju Stowa prezentowali wysoki poziom. Zwtasz-
cza najmtodsi, co dobrze wrozy przysztosci. Zauwazam zdecydowang poprawe
w przygotowaniu do Turnieju. Jurorzy dostrzegali inwencje w poszukiwaniach re-
pertuarowych, poprawnosc i sprawnosc jezykowa. Wielu mtodych wykonawcow
zaprezentowato naprawde interesujgce prezentacje. Najwiekszg popularnoscig
cieszyty sie utwory Ludwika Jerzego Kerna (dzieci mtodsze) i Wistawy Szymbor-
skiej (mtodziez gimnazjalna). Jak zawsze jednak, wielu mtodszych uczestnikow
wybierato wiersze Jana Brzechwy, Juliana Tuwima, Wandy Chotomskiej, Doroty
Gellner, Danuty Wawitow i mtodszych poetek takich jak Agnieszka Fraczek czy
Natalia Usenko. Rzadziej siegano do klasykow: Adama Mickiewicza, Ignacego Kra-
sickiego, Marii Konopnickiej i Aleksandra Fredry. Wiekszo$¢ wykonawcow wybie-
rata strofy, nieliczni tylko mierzyli sie z prozg literacka.

Nawigzujgc do poszukiwan repertuarowych, zachecam do poznania programu
ubiegtorocznego Turnieju, ktdry w jakims sensie obrazuje sytuacje i moze podpo-
wiedzie¢ ktoéredy droga.

Tymczasem zycze Panstwu takiej drogi, ktora bedzie petna wartych przezycia
doznan, nawet jesli nie od razu poprowadzi az na sam szczyt.

"
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Kiedy juz wybierzemy tekst, mozemy przejs¢ do kolejnego etapu — do pracy nad
interpretacjg. Zanim staniemy przed publicznoscig, by za pomocg zywego stowa
przekazac tres¢ utworu, zawarte w niej idee, emocje, intencje autora 1 wtasne od-
czucia — czeka nas jeszcze wiele zachodu.
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Niestety, to konieczne. Pisze ,niestety”, bo wiem, jakie to trudne dla mtodych wy-
konawcow. Kazdy chciatby od razu.. na scenel A tymczasem siadamy przy sto-
liku z otowkiem. Wstepnej tzw. pierwotnej analizy dokonalismy juz, wybierajgc
tekst. Teraz skupiamy sie na tresci i cechach formalnych utworu. Przeprowadzenie
wnikliwej analizy jest konieczne, bo dostarcza cennych wskazowek, w jaki sposob
tekst interpretowac 1jakie srodki wyrazu bedg temu stuzyc najlepie;.

Analiza tresci. Krok pierwszy polega na wielokrotnym czytaniu i zrozumieniu
tresci. Nie jest to czas stracony, bo jednoczesnie tekst zapamietujemy. To oczywi-
scie warunek konieczny: oswojenie z tekstem w takim stopniu, ze nawet w srodku
nocy, umiemy go powiedzie¢ bez zajgkniecia. Jesli nie opanujemy testu pamiecio-
wo, trudno myslec o interpretacji. Skupimy sie wytgcznie na problemie ,0j, zeby
tylko nie zapomniec!”. Czytajgc tekst prozatorski staramy sie przede wszystkim
ustali¢ gtowng mysl i zdecydowac, ktore fragmenty sg niezbedne, a ktore mozna
pomingc. Kto jest bohaterem epizodu i czego on dotyczy. Czy jest to realne wyda-
rzenie (gdzie i kiedy ma miejsce) czy osobista refleksja autora? Jaki jest stosunek
emocjonalny autora do tego zdarzenia, a jaki moj? Czy zgadzam sie z takg postawg
czy przeciwnie. Czy moj stosunek do wydarzenia jest aprobujacy, przesmiewczy
lub pobtazliwy albo jeszcze inny. Czy jest to opis jednego zdarzenia czy kilku sytu-
acji niezaleznych od siebie. Czy jest puenta, albo morat, czy tez autor pozostawia
ocene czytajgcemu. Wazne jest wszystko poniewaz wskazuje droge do wtasciwe]
interpretacji. Zawsze tez warto positkowac sie materiatami pomocniczymi, np.
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biografig autora, informacjami o epoce lub wydarzeniu, jesli jest oparte na faktach.
Trudno przeciez oderwac wiersze Baczynskiego od realiow powstania warszaw-
skiego, prawda?

Praca nad tekstem moze i powinna byc tworcza — niech to pocieszy niecierpliwych.
Umozliwia zrozumienie i przezycie utworu, moze pobudzi¢ wyobraznie. Zdarza sie,
ze juz podczas pierwszego czytania udaje sie znalez¢ pomyst interpretacji. Naj-
czesciej potrzeba wiecej prob i czasu.

Analiza formalna. Krok nastepny, to analiza formy utworu. Zdarza sie, ze re-
cytatorzy traktujg wartosci formalne prezentowanego utworu po macoszemu. Na
przyktad zaniedbujg rytmike wiersza, regularnosc wersow, pomijajg sredniowke,
te cechy wiersza, ktére czynig go sylabicznym, sylabotonicznym albo tonicznym.
Bywa, ze wiersz mowiony jest tak jak proza. Owszem, we wspotczesnej interpre-
tacji naturalnosc i prostote ceni sie najbardziej. Dotyczy to zwtaszcza fragmentow
prozy, tej starajmy sie nie wygtaszac, ale mowic, opowiadac. Im prosciej i natural-
niej — tym lepie]. Nie mozemy natomiast lekcewazy¢ rytmu i rymu wierszy! Naj-
wazniejszg cechg mowy wigzanej jest rytm, ktéry w poezji polskiej panowat nie-
podzielnie od sredniowiecza po wiek XX. Rytm porzadkuje forme wiersza, narzuca
odpowiedni akcent i organizuje czas. Forma zapisu tekstu ma scisty zwigzek z jego
trescig — zwtaszcza w poezji. Tego faktu nie wolno poming¢ w interpretacji. Prze-
ciwniel Formalne cechy wiersza, to takze srodki wyrazu artystycznego.

Podstawg wiersza jest wers, czyli tekst zapisany w jednej linijce. Wersy mogg
by¢ rozmaicie zbudowane i powigzane ze sobga. Przypomnijmy sobie rodzaje ry-
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mow, istotne roznice pomiedzy wierszem sylabicznym, sylabotonicznym i tonicz-
nym. Ustalmy jakiego rodzaju jest wybrany wiersz i w jaki sposob mozemy wyko-
rzystac jego formalny zapis w interpretacji.

Wybierajgc do recytacji tzw. wiersz wolny, bez cech wersyfikacji klasycznej
(brak znakow przestankowych, rytmu, regularnych sylab, sredniowki) — wcale nie
jest tatwiej. Nie znaczy to bowiem, ze nie obowigzujg zadne zasady. Przeciwnie,
witasnie w takim wierszu tresc jest scisle powigzana z konstrukcjg formalna: na-
rzuca interpretacje mysli, obrazow, ukierunkowuje emocje w okreslony sposob. Tu
czesto otowek przydaje sie nam, nie do kreslenia lub podkreslana, ale do nanosze-
nia nieistniejgcych znakow przestankowych. Zwroc¢my uwage na to, w jaki sposob
WYyznaczajg one intonacje i organizujg pauzy. Uwazna analiza utatwi zrozumienie
1znalezienie najlepszego sposobu interpretacii.

Podstawowym elementem kompozycyjnym tekstu prozatorskiego jest zdanie
(proste lub ztozone). Prezentujgc fragment prozy, nie jestesmy az tak zdyscypli-
nowani formg, jak w przypadku wiersza. Mozemy np. tekst skrocic, nie naruszajac
jego rytmu. Zdania dzielimy lub tgczymy w logiczne ciggi. Dobrze jest juz na etapie
pracy nad tekstem zaznaczyc akcenty logiczne, znaczeniowe. Wiemy przeciez, co
Jest w tekscie wazne, a co mniej, na co chcemy zwrdci¢ uwage, co wyeksponowac.
Podczas konkursowych prezentacji okazuje sie, ze prawidtowe stawianie akcen-
tu przysparza uczestnikom duzo trudnosci. Zwtaszcza mtodsze dzieci czesto nie
radzg sobie z tym problemem. Stawiajg akcent na pierwszej sylabie, jak w jezyku
czeskim, np.: .0 wiekszego trudno zucha // Jak byt Stefek Burczymucha // —Ja
nikogo sie nie boje! // Choéby niedzwiedz.. to dostoje!” (,Stefek Burczymucha”,
Marii Konopnickiej). Akcentujg przyimki, spéjniki..! Np.: ,Wpadta zaba do fryzjera/
na kolacje sie wybiera” (,Zaba", Agnieszka Fraczek). Albo taka propozycja: .1 petno
ludzi w kazdym wagonie // A w jednym krowy, a w drugim konie // A czwarty wa-
gon peten bananow // A w pigtym stoi szes¢ fortepianéw.” (,Lokomotywa”, Julian
Tuwim). Innym czesto spotykanym btedem, jest przesadne akcentowanie przy-
miotnikdw, np. ,—Zdolna jestem niestychanie, // Najpiekniejsze mam ubranie...”
(,Samochwata”, Jan Brzechwa).

Nalezy pamieta¢, ze to akcent logiczny wartosciuje wyrazy lub grupy wyrazow
1 nadaje zdaniu sens. Umozliwia wymawianie z naciskiem tych wyrazow, ktore sg
istotne dla przekazywanej tresci. Powroce jeszcze do omowienia tego problemu,
w kolejnej odstonie.

Znajac tresc i forme utworu, okreslilismy, co chcemy wyrazi¢. Teraz zastanow-
my sie — w jaki sposob. Jak zbudowac odpowiedni nastroj, napiecie dramaturgicz-
ne... to juz kolejny etap pracy.
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Przebrngwszy szczesliwie przez analize formalng i tresciowg, poznalismy tekst na

wskros; jego charakterystyczne cechy i znaczenia. Przy okazji by¢ moze opanowa-
lismy go juz pamieciowo. Wiemy, co chcielibysmy przekazac od siebie postugujgc
sie tym tekstem. Pozostaje jeszcze znalez¢ sposob. Jak to zrobic¢? Przystepujemy
wiec do proby interpretacji. Nadajemy utworowi znaczenie i takg site wyrazu, jaka

jest naszym zdaniem potrzebna do osiggniecia zamierzonego wrazenia wiec pra-
cujemy nad tym ja k mowimy. Dobieramy odpowiednie srodki wyrazu. Jest to

bardzo indywidualna sprawa, zalezna od wielu czynnikow, poczgwszy od wyni-
kéw przeprowadzonej analizy, warunkdw gtosowych, techniki mowienia, poziomu

1 kultury osobistej recytatora.

Jan Brzechwa
.Len’

Akcenty logiczne. Podstawowym srodkiem wyrazu, organizujgcym interpre-
tacje jest ustalenie miejsc akcentu znaczeniowego. Dobrze odrobiona praca nad



tekstem powinna pomoc stawiac akcenty prawidtowo. Wczesnie] sygnalizowa-
tam, ze warto podkresli¢ stowa, albo zdania, ktore sg wazne i dlatego chcemy je
akcentowac, wypowiadajac je gtosniej, mocniej lub przeciwnie — szeptem. Zawsze
tak, zeby nalezycie wydobyc sens. Znajac tresc 1 forme utworu, majgc zaznaczone
akcenty logiczne, tatwiej bedzie mowi¢ myslami, a nie wersami. Nie mozna akcen-
towac wszystkiego, bo stworzy to wrazenie interpretacyjnego chaosu. Zbyt czesto
zdarza sie, ze recytujgcy mowig z dziwnym zaspiewem, jakby melodig refrenu pio-
senki. Powtorze raz jeszcze: prezentacja musi byc¢ przede wszystkim wiarygodna.
Im bardziej prosta, naturalna, spontaniczna, tym lepiej. Nie wygtaszajmy tekstu,
wszelki patos i ,nadecie” zawsze traci fatszem i zniecheca stuchajgcych. Mowmy
w sposob naturalny, opowiadajmy.

Gtos. Podstawowym srodkiem ekspresji jest gtos (jego barwa, sita, wysokos¢).
Postugujac sie sprawnym gtosem stosujmy zroznicowanie tempa i1 rytmu, pauzy
1 Sciszenia, wyraziscie akcentujmy odpowiednie stowa i frazy.

Oczywiscie podstawowym warunkiem jest poprawnosc¢ dykcji. Zabiegi inter-
pretacyjne na nic sie zdadzg, jesli odbiorca nie zrozumie wypowiadanych stow! Za-
stanawiam sie czesto, czy jest to wrodzona wada czy zwykta niedbatosc? Najczes-
cie] mtodzi recytatorzy pomijajg spotgtoske ,t” w takich wyrazach jak np.: stusznie,
wyttumaczyc, gtupio, stow, nabtoci¢, postuchajcie, stuzba, postusznie. Potykajg
koncowki (np.: wprost, jest). Nie zawsze radzg sobie ze zbitkami spotgtosek: np. w/
zmogta, m/nie, sen/ny, z siebie, w wielkim, w wode oraz zmiekczajg na site, np.:
cienki, tazienki, panienki. Zapominajg o samogtoskach i gtoskach. Czasami z po-
wodu tremy, ale czesto dlatego, ze mdwig ,na usmiechu” (wtedy tez sptaszcza-
j3 samogtoski) albo zbyt szybko. Niektdrzy przeciggajg samogtoski... Inni bywajg
zbyt poprawni i zawziecie akcentujg kazde ,e” (piekna, bede, ide, pdjde). Taka hi-
perpoprawnosc przeszkadza i razi. Zgubne bywajg tez tzw. wiersze tamigce jezy-
ki. Jesli juz decydujemy sie na forsowanie takich przeszkod jak we wspominanym

,Chrzaszczu” Brzechwy, to musimy naprawde solidnie pocwiczyc!

Wazna jest tonacja gtosu, jego barwa 1 wysokosc. Zbyt wysokie rejestry moga
przeistoczyc sie w nieprzyjemne piski. Krzyk jest ostatecznoscig. Jesli zaczniemy
od tak silnej ekspres;ji, nie pozostanie nam juz nic. To tak, jakby postawi¢ wykrzyk-
nik na poczatku zdania. Unikajmy infantylnosci, kokietowania, pieszczenia sie, eg-
zaltacji, to niedaleka droga do manierycznosci, ktéra dyskwalifikuje.

Wazmy stowa i emocje. Kiedy mowimy tekst ,mocny”, wyrazisty, mowigcy
o traumatycznych wydarzeniach konieczny jest dystans. Jesli dodamy do takiego
tekstu silne emocje — mozemy przekroczyc¢ granice. Aby pokazac cierpienie nie
trzeba krzyczec, ptakac, wyrywac wtosow z gtowy. Taka przesadna prezentacja
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obraca sie przeciw nam 1 zamierzony efekt bywa odwrotny! Zamiast wywotac
emocje, rodzi zazenowanie, a nawet Smiech. O wiele bardziej przejmujgca bywa
wyciszona opowiesc. Same stowa wystarczg. W takich tekstach nieoceniona bywa
pauza. Milczeniem réwniez wyrazamy emocje.

Julia Duszynska
.Cudaczek..”

Dramaturgia wypowiedzi i budowanie nastroju. Intonacja, akcentowanie
tych, a nie innych stow i zdan, pauzy, wszystkie te zabiegi budujg odpowiedni
nastroj i dramaturgie wypowiedzi. Interpretujgc tekst musimy zroznicowac takze
tempo wypowiedzi. Niektorzy, zwtaszcza mali wykonawcy, podczas mowienia
gubig tempo. Na 0got przyspieszajg i konczg opowiesc niczym pocigg pospiesz-
ny. Szkoda, bo akcja kazdej opowiesci musi sie rozkreca¢, dochodzac do punktu
kulminacji, albo na nim sie zakonczyc, albo wyciszyc do ostatniej kropki. Sg teksty,
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Stanistaw Jachowicz
,Chory kotek”

ktore zawierajg wyrazng puente 1 wtedy trzeba jg umiejetnie 1 wyraziscie wyeks-
ponowac, np. po wiekszej pauzie. Tylko tak zréznicowana interpretacja bedzie cie-
kawa i utrzyma uwage publicznosci. Przyktad? Bardzo ciekawym, ale tez trudnym
utworem o konstrukcji dramatycznej, jest dosc czesto wybierany przez mtodych
recytatorow wiersz Danuty Wawitow pt. ,Jak tu ciemno”. Niestety bardzo rzadko
udaje sie dobrze powiedziec ten tekst. Ale w ubiegtym roku znalazt sie maty recy-
tator, ktory tekst rozszyfrowat. Wiersz opowiada o dziecku, zagubionym w swoim
pokoju, gdy gasnie nocna lampka. Nie moggc zasng¢, wota na pomoc rodzicow, bo
ciemnosc pokoju wydaje mu sie straszng czeluscig; za firankg ktos sie chowa, a za
oknem czai sie strach. Napiecie powoli rosnie. Tymczasem w momencie kulmi-
nacyjnym nagle nastepuje zwrot akcji. Okazuje sie, ze wystarczy schowac gtowe
pod kotdrg i.. znika przepasc bez dna i ten sam pokdj staje sie przytulng kryjowka,
gdzie ciepto 1 mito, bezpiecznie. Wszystko zalezy od punktu widzenia. Ostatecznie
strach zostaje obezwtadniony i mozna juz spokojnie zasngc¢. Trudne zadanie dla
interpretatora - taka zmiana nastroju.

| jeszcze jedno. Kazda wypowiedz musi mie¢ zakonczenie. Nie zawsze to jest
puenta. Moze to by¢ wieksza pauza, albo bardziej wyrazisty akcent lub gtosniej
wypowiedziane ostatnie zdanie, stowo. A moze przeciwnie - wyciszenie 1 zawie-
szenie gtosu, postawienie znaku zapytania. Zalezy od pomystu. Ale musi to byc
zamierzone i wyrazne.

Mimika. Przestrzegatam juz przed nadmierng ekspresjg, ale to nie znaczy, ze
recytator musi zachowac kamienng twarz bez wyrazu. Oszczednie gospodarujmy
mimikg, wszelkimi grymasami, aby nie byto przesady. Oczy! Nie zamykajmy ich
w czasie recytacji, nie tracmy kontaktu z publicznoscig. Nie patrzmy w sufit, w pod-
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toge 1 nie btgdzmy spojrzeniem od sciany do sciany, bo to rozprasza i odwraca
uwage od tekstu. Najlepszym sposobem jest zawieszenie spojrzenia tuz nad gto-
wami widzow. Wywotuje to wrazenie jakby mowigcy kierowat stowo do kazdego.

Kostium i rekwizyt. Minety czasy, kiedy mtodzi recytatorzy wkraczali na sce-
ne w kostiumach, z rekwizytami, a nawet budowali scenografie. Byty kacze dzio-
by (,Kaczka Dziwaczka”), stoniowe traby (,Ston Trgbalski”), gigantyczne okulary
(,Okulary”), rozmaite maskotki (wiersze o zwierzakach). Zdarzyto sie kiedys, ze
ustawiono caty stragan z warzywami, za ktorym postawiono malutkg dziewczyn-
ke (,Na straganie”). Scena byta wysoka i z widowni nie byto jej widac... i stychac
tez, bo gtos nie przebijat sie przez tak solidng dekoracje. Wierzytam w dobre in-
tencje opiekunow i szkoda mi byto wtozonej pracy w przygotowanie takiej pre-
zentacji. Niestety efekt byt z gota inny od zamierzonego. Dzioby, trgby i okulary
czesto zastaniaty buzie 1 utrudniaty kontakt z wykonawcami. Nie docieraty sto-
wa, bo usta byty zakryte. Dzieci denerwowaty sie, bo czesci kostiumu i rekwizyty
bywaty przymocowane zle, odczepiaty sie, zsuwaty, odpadaty. Niestety zdarzaty
sie takie katastrofy. Przyznaje, ze juz od kilku lat, takie propozycje sg rzadkoscia.
Badzmy jednak czujniizachowujmy zdrowy rozsgdek. Jesli juz koniecznie chcemy,
ograniczmy tego rodzaju pozawerbalne srodki wyrazu do minimum. Moze chu-
steczka do nosa z zawigzanym supetkiem wystajgca z kieszeni dla , Trgbalskiego”
albo mate boa z pidr dla strojnisi? Symbolicznie. Wystarczy. Skupmy sie na stowie,
ktorym tak wiele mozna przeciez wyrazic.

Gestykulacja i ruch. Wstrzemiezliwosc¢ zalecana jest takze i w tej kwestii. Im
mniej, tym lepiej. Niedopuszczalne jest ilustrowanie tekstu mdéwionego. Znany
przyktad? ,Samochwata” Jana Brzechwy. (..),Swietnie jezdze na rowerze” (ruch jak
jazda na rowerze), ,Znakomicie muchy tapie” (tapanie much), ,Tato mdj do pieca
siega” (ruch reki wysoko, stojgc na palcach), ,Moja mama - taka tega” (rece szeroko
roztozone), ,Moja siostra - taka mata” (reka na wysokosci kolan) itd. Mowitam juz
wielokrotnie o tym, ze gdybysmy takg prezentacje nagrali i odtworzyli bez dzwie-
ku, to 1 tak wszyscy zgadng, jaki to wiersz. Tak byc¢ nie powinno.

Ruch na scenie nie powinien by¢ przypadkowy 1 niekontrolowany. Chodzenie,
kotysanie, obracanie sie, szuranie nogami i tupanie w trakcie recytacji, to nie sg
dobre pomysty. Starsi recytatorzy prezentujgc dwa teksty (wiersz i proze) moga
poza zastosowaniem dtuzsze] pauzy pomiedzy tekstami, wykonac niewielki ruch:
przejs¢ dwa, trzy kroki w lewo, prawo, do przodu. W ten sposob dystansujg sie
od juz powiedzianego tekstu, akcentujg zmiane nastroju i tematu. Mozna rozpo-
€z3c¢ od stania tytem do widowni albo odwrocic sie na zakonczenie. Zawsze jednak
musi to byc¢ zabieg swiadomy.
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Wybralismy tekst, zrobilismy analize tresci i formy. Wiemy wiec, co chcemy wyra-
zi¢ 1w jaki sposob. Mamy pomyst na interpretacje. Oczywiscie opanowalismy tekst
pamieciowo, pamietamy o prawidtowym oddychaniu i wycwiczylismy dykcje. Na-
sza praca dobiega konca..

Zdarzyta sie kiedys taka prezentacja: nastoletnia recytatorka mowita przejmu-
jacy wiersz ,Ballady i romanse” Wtadystawa Broniewskiego. Wiedziata o czym
mowi 1 byta bardzo przekonujgca. Poprawna dykcja, tadnie budowata napiecie,
wiedziata jak wykorzystac pauze. Panowata nad gtosem. A jednak byta niewiary-
godna... Przeszkadzat jej stroj. Rozpraszat, nie pozwalat skupic sie na tekscie. Mo-
wita: (..),po gruzach biega naga, ruda Ryfka’(..) ,Mama pod gruzami, tata w Maj-
danku’(..). Wiersz kreslit obrazy wojny: gruzy, bieda, gtod, strach, przemoc i Smierc.
Stuchamy i.. patrzymy na dziewczyne ubrang w brokatowg bluzke ze ztotg nitka,
szpilki na wysokich obcasach, kolczyki w uszach siegajgce do ramion. Nie ta kon-
wencja. Szkoda.

Zachowujmy wiec umiar i dystans takze do stroju, w ktorym wystepujemy.
Zwtaszcza jezeli prezentujemy tekst o tak traumatycznych wydarzeniach jak w po-
danym przyktadzie. Zawsze bezpieczniejsza jest prostota: ciemna sukienka czy
spodnica, spodnie, gtadka bluzka, jednokolorowa koszula, bez krzykliwej bizuterii
1 silnego makijazu. Oczywiscie nie ma to byc worek pokutny, ale ubior stosowny
i stonowany. Uwage przykuc¢ ma tekst, a nie szokujgca fryzura, bo czasem prze-
szkadzajg rowniez wtosy zastaniajgce twarz, nawet najpiekniejsze. Zwracajmy na
to uwage. Wszystko tworzy wizerunek 1 dopetnia ogolny wyraz prezentacji.

Miejmy tez swiadomosc, ze nasza opowies¢ nie zaczyna sie i nie konczy na
pierwszym i ostatnim wypowiedzianym stowie. Ona juz trwa od chwili, kiedy
wchodzimy na scene 1 stajemy przed publicznoscig, gdy czekamy robigc pauze, az
wszystkie oczy skupig sie na nas i zapadnie cisza. Zanim rozpoczniemy, musimy
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dac sobie 1 publicznosci czas na skupienie 1 wyciszenie. Pomaga gteboki, spokoj-
ny wdech (pamietajmy, ze na domiar ztego trzyma nas za gardto tremal). W tych
pierwszych chwilach koncentrujemy uwage na sobie i nawigzujemy kontakt ze
stuchaczami. To bardzo wazne. Nastepnie zaczynamy mowic... Konczac tekst nie
uciekamy ze sceny (niektdrzy robig to jeszcze z tekstem na ustachl), ale pozwalamy
wybrzmiec ostatnim stowom i odczekujemy krotkg pauze. Mozemy sie uktonic, ale
nie mowimy ,dziekuje”!

Osobowosc i wyobraznia. Niezwykle waznym elementem w kazdej pracy
tworczej, a wiec i pracy recytatora jest osobowos¢ wykonawcy. Niestety dana jest
nam ona z gory, chociaz bywa i tak, ze z powodzeniem pracujemy nad jej korygo-
waniem przez cate zycie. To wtasnie owe indywidualne cechy osobowosci decy-
dujg o tym, ze niektorzy osiggajg sukces i rezultaty, a inni nie. Bo na tym Swiecie
nie ma sprawiedliwosci. Ktos pracuje ciezko 1 nic, a ktos inny wychodzi na scene,
powie cos jakby od niechcenia i powala publicznosc na kolana. Tak bywa.

Jan Brzechwa
~Akademia Pana
Kleksa”

Zawsze jednak mozna pracowac nad wtasng wyobraznig. Jest ona niezbedna
w kazdej pracy tworczej. Jak to powiadat Pan Kleks: ,Nie lekcewazcie fantazji, bez
niej nie moze powstac nic wielkiego” (Jan Brzechwa, ,Akademia Pana Kleksa”).
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Jednoczesnie z podjeciem proby wtasnej interpretacji utworu trzeba pracowac nad

kondycjg stow. Najlepiej robi¢ to wczesnie 1 korzystac ze zdobytych doswiadczen
1 umiejetnosci. W tej czesci zaproponuje wybrane ¢wiczenia oddechowe oraz dyk-
cyjne, a na zakonczenie jeszcze stow kilka na temat tremy!

Czasem wystarczy jedno stowo aby przekazac caty szereg uczu¢. Mato tego

- gtosem mozna wyrazi¢ nawet to, co niewypowiedziane! Gtos nie jest efektem wy-
tgcznie anatomicznych struktur krtani i przepony, ale odzwierciedla takze naszg

osobowosc¢. Jezeli wykonawca nie zrozumie sensu prezentowanego utworu, jego

interpretacja bedzie tylko pustg 1 nadetg mowa. Sztuczng 1 bez wyrazu.

M. Szymanska
W Biedronkowie”

Nie mozna oddzieli¢ gtosu od ciata. Dlatego ¢wiczeniom gtosowym powinna
towarzyszyc rozgrzewka catego ciata, w tym cwiczenia rozluzniajgce, rozgrzewa-
Jace 1 rozciggajgce. W ten sposob tgczymy oddech, gtos, ruch 1 emocje. Tak robig
rowniez zwierzeta — dla wydobycia gtosu, wykorzystujg cate ciato.
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A wiec kilka przyktadowych ¢wiczen.

Wstepne ¢wiczenia rozgrzewajace cate ciato. Oddech. Wtasciwie jest to ty-
powa rozgrzewka taka jak na lekcjach w-f. Zawsze zaczynamy od stdp i kolejno
przechodzimy do gory az do gtowy. Przyktadowo: krgzenie kazdg stopg, chodzenie
na palcach, na pietach, na bokach stop, krgzenie nogami od kolana w dot, skakanie
na jednej nodze — druga uniesiona i zgieta w kolanie, stopa obciggnieta, krgzenie
bioder, kilka przysiaddw, obroty i skrety ramion, skrety catego tutowia, krgzenie
gtowy, cofanie i wysuwanie do przodu itp.

1. Przyciggamy do siebie niewidzialng line (wdech), kiedy lina stawia opor (wy-
dech). Mozna utworzy¢ dwie grupy, ktére ciggna line do siebie.

2. Bieganie: jak kon (stepa, ktus, galop). Parskamy rozluzniajgc przy tym ciato.
Chodzenie: jak zyrafa, bocian, zaba, kot...

3. Biegamy w roznym tempie (wolno, szybko), czasem wyskok, przysiad. Roz-
nicujemy nastroj: chodzimy smutno, biegniemy radosnie, skradamy sie nie-
Smiato, bojazliwie, z zaciekawieniem.

Zaktadam, ze nikt nie ma kataru 1 obie dziurki nosa sg drozne.

1. Lezac na podtodze podnosimy szybko na ,raz” prawg noge do géry (wdech) i opusz-
czamy powoli na ,.dwa, trzy, cztery” (wydech). Podobnie noga lewa i obie nogi.

2. W pozycji lezgcej: wdech nosem i na wydechu liczymy gtosno od 1do 5. Kolej-
ny wdech gtebszy 1 liczymy na wydechu od 1do ..10.

3. W tej samej pozycji ¢wiczymy na wydechu samogtoske ,a” w sposob ciggty
i potem staccato. Rdznicujemy ton (nizej, wyzej).

4. Bierzemy gteboki wdech noseminawydechucwiczymy samogtoski,ae-ae-ae-
-ae-ae".Rdznicujemyintonacje (szeptem, corazgtosniej,bardzogtosno,szeptem).

5. Bierzemy duzy wdech i na wydechu mowimy ile razy sie da: ,Mata mita Mania..
Mata mita Mania.. Mata mita Mania..”.

Teraz, po rozgrzewce catego ciata mozna przystgpi¢ do ¢wiczen gtosowych.

Cwiczenia gtosowe. Prezentowany tekst powinien wyrézniac sie poprawnos-
Ci, estetyka 1 bogactwem dzwiekowym. | oczywiscie musi byc styszalny. Pamie-
tajmy jednak, ze przy wykonywaniu ¢wiczen gtosowych nie naduzywamy gtosul!
Krzyk jest zawsze pusty. Moc i sita nie wigze sie z hatasem. Rozpoczynamy wiec
cwiczenia artykulacyjne, ktore pomogg usprawnic¢ szczeki, wargi, jezyk 1 krtan.
Przyda sie lusterko, w ktérym skontrolujemy swoje poczynania. Celem naszym
bedzie przede wszystkim zlikwidowanie szczekoscisku.

1. Wykonujemy ruchy jak przy zuciu. Jednoczesnie poruszamy wargami, jezy-
kiem i policzkami. Usta zamkniete.

2. Energicznie poruszamy dolng szczeka: opuszczamy i unosimy jg jak najszerzej
otwierajgc. Powoli, a potem szybciej. Nastepnie ¢wiczymy wysuwanie i cofa-
nie. Przesuwanie na boki.
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10.

1.
12.

Usta jak przy gwizdaniu. Wykonujemy obroty w jedng i druga strone.

Gorng wargg zastoni¢ gorne zeby, a dolng dolne. Wciggng¢ wargi miedzy zeby
i chwile zatrzymac.

Wargi przymkniete. Wdech. Wdychanym powietrzem wprowadzamy wargi
w drganie i utrzymujemy jak najdtuzej. Efektem akustycznym powinna byc
gtoska ,.p”.

Przy zamknietych ustach, czubkiem jezyka wykonujemy ruch po zewnetrznej,
a potem wewnetrznej stronie siekaczy. Otwieramy usta i na przemian wysu-
wamy i chowamy jezyk.

Powtarzamy kilkakrotnie (jezyk bardzo aktywny) sylaby: ,da-da-da-da”, ,ta-
-ta-ta-ta”, ,la-la-la-1a", ,cza-cza-cza”, ,za-za-za".

Gtosne wymawianie samogtoski ,.a", legato i staccato.

Wymawiamy spotgtoske ,k” stopniowo coraz szybcie;.

Powtarzamy dzwiek ,ng”, przedtuzajgc dzwiek ,n" i szybko odrywajac jezyk
od podniebienia przy .g".

Gwizdanie: z zacisnietym nosem 1 bez zaciskania.

Gteboki wdech przez nos i wydech przez usta przy zacisnietym nosie.
Cwiczenia artykulacyjne (wymowy). Najczesciej pojawiajace sie btedy jezy-

kowe, ktore powodujg, ze wypowiedz jest niewyrazna 1 niestaranna to: ,potyka-
nie” koncowek, poszczegodlnych samogtosek, spotgtosek, a nawet sylab. Osobiscie
uwazam, ze najczescie] wynika to ze zwyczajnego lenistwa i niedbatosci, a nie
z wrodzonych lub nabytych wad wymowy.

Wymowa samogtosek.

Wymawiamy z przesadng doktadnoscig poszczegolne samogtoski:
,a-e-i-0-u-y", najpierw staccato potem legato.

Wyrazy wielosylabowe typu: laryngologia, fizjologiczne, parapsychologia,
intelektualny, meteorologia — wymawiamy bardzo wolno i doktadnie. Stop-
niowo zwiekszamy tempo.

Wyrazy zaczynajgce sie od samogtosek: altana, ambrozja, elipsa, ekierka, imb-
ryczek, ironia, olbrzym, ubogi, ulica.. wymawiamy bardzo doktadnie.
Cwiczymy tzw. ,zbitki gtosowe” (rozziewy): dla Adama, do okna, Ewa i Anna,
ta altana, ty aniele, nie umiem, u Urszuli, wy uczniowie, o urodzie, morze i oce-
an, naambonie, grzmi i jeczy, dusza anielska, z otchtani, o Olkuszu... itp.
Otwierajac przesadnie szeroko usta ¢wiczymy wymowe: a, o, u: mapa, parada,
kolorowo, trawa, proso, okoto, boso, tutow, auto, teatr, orchidea.

Cwiczenia typu 1i 2 wykonujemy: wymawiajgc przy zwartych szczekach i za-
cisnietych zebach, -stojac, siedzac, lezac, -wymawiamy z réznym natezeniem
gtosu (szeptem, cicho, normalnie, gtosno, bardzo gtosno).



Spotgtoski.
1. Wymawiamy w coraz szybszym tempie spotgtoske ,p” jakbysmy chcieli
zdmuchngc jakis pytek z dolnej wargi: pppppppppPPP.--

2. Wymawiamy coraz szybciej gtoske ,b", a nastepnie ,m" jakby gaworzyto nie-
mowle: bbbbbbb.. mmmmm... bbbbbbb.. mmmmmm.

3. Cwiczymy sylaby: pa-ba-ma, po-bo-mo, py-by-my, bma-mba-bmo-bme-

-bmi-mbi...

4. Precyzyjnie wymawiamy koncowki i poczatki wyrazow typu: ztap piskle, ztap
pajaka, dom matki, kup butke, oddam majatek, miatem matke, dzidb bociana,
snop prosa, dam muszelke, strop biurowca..

5. Wymawiamy spotgtoski ffffssss.. fffsssss.. jak syczenie weza, wwwwzzzz..
wwwwzzzz... jak bzyczenie muchy. Przedtuzamy wymowe spotgtoski,t”, a po-
tem skracamy wymawiajgc krotkie ts™ ts, ts, ts..az powstanie gtoska,.c”. Wyma-
wiamy przedtuzone ,d” jednoczesnie cofajgc kaciki warg. Powstaje gtoska ,dz”.

6. Starannie wymawiamy rozdzielajgc wyrazy: masz szalik, nie marszcz czota,
nasz szpital, z szelestem, z szynkga, z zubra, namocz czosnek, widzisz szczura,
z szuflady, kapelusz Szczepana..

7. Rozrozniamy: dzem-drzwi, dzungla-drzewo, dzdzu-drzec sie, dzuma-drzazga
1strzelac-szczuc, szczeka-strzecha, szczygta-strzygta...

8. Wymawiamy z przesadng doktadnoscia: , Entliczek-pentliczek, czerwony sto-
liczek, a na tym stoliczku pleciony koszyczek, w koszyczku jabtuszko, w ja-
btuszku - robaczek, a na tym robaczku zielony kubraczek”.

Cwiczeniom gtosowym towarzyszy silne napiecie natury psycho - fizycznej. Dla-
tego na zakonczenie nalezy rozluzni¢ miesnie, zwtaszcza szyi i karku. Mozna ro-
bi¢ przerwy w trakcie ¢wiczen. Dotyczy to zwtaszcza poczatkujgcych recytatorow.
Kiedy opanujemy juz pamieciowo wybrany tekst mozemy ¢wiczyc¢ na jego
przyktadzie. Mowimy w jednym ciggu, pomijajgc znaki przestankowe, pauzy i ak-
cent znaczeniowy. Cwiczymy tylko dykcje. W réznym tempie i natezeniu gtosu, z od-
mienng intonacja. Spiewajac, wygtaszajac jak mowe pozegnalng, przemawiajac na
wiecu przed tysigcem osob, modlgc sie, wyznajgc mitosc, w ztosci, w ktotni, w smut-
ku, jakbysmy opowiadali dowcip itd. Jest to dobre cwiczenie i warto sprobowac!
Cwiczenie tekstow w tempie. Nad kazdym tekstem powinno sie pracowac naj-
pierw w tempie wolnym, wymawiajgc kazde stowo z osobna, a nastepnie, stopnio-
WO przyspieszajac, tgczgc stowa w bloki myslowe. Dobrze jest mie¢ opanowany
na pamiec takze fragment jakiegos krotkiego tekstu, ktory bedziemy traktowac jak
wprawke dykcyjng. Zastosujemy go tez zawsze, kiedy trzeba bedzie szybko roz-
grzac nasz aparat mowy (np. przed wystepem).
Wstepne cwiczenia ruchowe - na dobry poczatek.



1. Marsz. Dzieci spacerujg po kole.

* zmieniamy szybkosc¢ komunikatem: wolno, szybko, biegiem..

* roznicujemy intensywnosc: lekko, spokojnie, ze zmeczeniem... z balonikiem,

z ciezkim plecakiem, pod gore, po sliskim lodzie, po gorgcej lawie, po btocie,
omijajac katuze po deszczu...

* rozne sposoby chodzenia: na ugietych kolanach, na palcach, na pietach, ,jak

zyrafa”, ,jak bocian”, ,jak zabka”..

* rozne formy: po kole, w linii weza, parami itp.

2. Uczestnicy chodzg po catej sali w dowolnym kierunku, ale tak, aby sobie nie
przeszkadzac-nie zderzac sie, ocierac. Nagle ograniczamy przestrzen-do po-
towy sali. Wzrasta stopien trudnosci. Kto sie zderzy - odpada.

3. Chodzenie po sali. Zmiana tempa na klasniecie lub komunikat: ,wolno” lub
,szybko”.

4. Dzieci stojg w kole. Wyobrazajg sobie ogromny kamien lezgcy w srodku. Na
,raz” dzieci starajg sie podniesc¢ kamien, a potem na ,dwa” pusci¢ go odskakujgc
aby ich nie przygniott.

5. Wszyscy stojg w zwartej grupie. Tworzg gore lodowa. Nagle robi sie ciepto
1 gora sie topi. Dzieci rozluzniajg ciato 1 powoli ,opadajg” na podtoge.

6. Uczestnicy sg rozproszeni po sali. Na klasniecie poruszajg sie jak mechaniczne
lalki, w wymyslony przez siebie sposob. Dwa klasniecia - stop klatka, czyli za-
trzymani w ruchu zamierajg na chwile.

Oddech. Jednym z najistotniejszych elementéw w Swiadomym postugiwaniu
sie gtosem jest oddech. Poprawny oddech jest warunkiem prawidtowego opero-
wania gtosem. Pomaga takze w momencie odpoczynku po wysitku fizycznym.
Rytm ruchu 1 gtosu musi by¢ zgodny z rytmem oddechu.
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. Dzieci stojg swobodnie w kole. Wyobrazamy sobie, ze na srodku rosnie wielka

kwitngca jabton. Kazdy przycigga delikatnie jedng z gatezi do siebie i gtebokim

wdechem wacha kwiaty. Kwiat spada pod nogi. Puszczamy gataz i na wyde-

chu sktaniamy sie aby podniesc kwiatek.

. Uczestnicy siedzg na podtodze, nogi skrzyzowane, rece na karku. Prowadzg-

cy prosi aby dzieci wyobrazity sobie, ze patrzg w rozgwiezdzone niebo. Przy

podnoszeniu gtowy nastepuje gteboki wdech. Nastepnie komunikujemy, ze

jedna z gwiazd spada na ziemie i wszyscy opuszczajg gtowe, wykonujg skton

w przod — nastepuje wydech powietrza.

. Wszyscy lezg na podtodze z dosc¢ ciezkg ksigzkg na brzuchu. Oddychamy po-

woli nabierajgc powietrze nosem i wypuszczajgc przez lekko uchylone usta.

Obserwujemy jak porusza sie ksigzka podczas oddechu.

. Dzieci stojg swobodnie. Kazde wyobraza sobie fruwajgce w powietrzu piorko,

ktore opada i trzeba je dmuchaniem utrzymac w powietrzu.

. Ruszajg dwa lub trzy pociggi. Dzieci nasladujg odgtosy lokomotywy: puff,

wufff, psss itp. Na sygnat prowadzgcego ,pocigg™ wszyscy zatrzymuijg sie i na

spotgtosce ,w” wydajg wysoki dtugi ,gwizd pociggu”. Jadg dalej i ponownie

zatrzymuja sie aby tym razem wydac syk ,sss” jak syczenie pary - na jednym

oddechu.

. Lezac nabieramy powietrze nosem i wydychamy je na dzwieku: ,a", ,0", ,u’,

powtarzajgc zgtoski typu ,la-la-la”, ,na-na-na”, ,ta-ta-ta”. Mozna je wymawiac

ciszej-gtosnie;.

. Powolny wdech i dobre gospodarowanie oddechem mozna potgczyc z licze-

niem: ,Siedzi kura nad Dunajem nad 15 jajem (wdech) jedno jajo, drugie jajo,

trzecie jajo’....

Dykcja. Cwiczenia w formie zabawy.

. Zaczynamy od wodzenia jezykiem wokot zebow, w obie strony, jakby wokot

piteczki pingpongowej. Nastepnie:

* wysuwamy brode w przdd i cofaja jg

* wotamy jak na konika: ,pr-prr-pr’ samymi wargami,

* wykrzywiamy sie w usmiechu ,od ucha do ucha”

* Ziewamy

* wymawiamy samogtoski: ,a, e, 1, 0, u, Y najpierw bardzo powoli, a potem
w réznym tempie i ciszej gtosniej.

. Stojgc w kole wyraznie wypowiadajg sylaby, np. ,dra, dre, dru, dro, mi, mo, ma,

me, mu” — pojedynczo lub razem.

. Dzieci wypowiadajg sylaby (np. ,ari, aru, aro”) modulujgc gtos: proszaco, pyta-

Jgco, szeptem, radosnie, smutno, ztosliwie itp.
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Matgorzata
Strzatkowska
,Bajki.."

4. Uczestnicy siedzg w kole. Kazdy ma przygotowane jakies krotkie zdanie 1 wy-
powiada je do osoby siedzgcej naprzeciw - nie krzyczac, ale tak wyraznie aby
dotarto do tej osoby. Wszyscy mowig jednoczesnie wiec jest to trudne.

5. Dzieci podzielone na dwie grupy siedzg naprzeciw siebie. To dwa szczepy in-
dianskie. Jedni wypowiadajg zaklecie: w jednym rytmie i wzmagajac natezenie
gtosu (moze to byc krotkie wymyslone zaklecie lub zbitka gtosek). Drugi szczep
odpowiada w innym rytmie. Naprzemiennie.

6. Uczestnicy siedzg w kole, ale tytem do siebie. Jedna osoba rozpoczyna opowia-
danie bajki. Kolejna dopowiada cigg dalszy.. Trzeba mowic gtosno i wyraznie
aby wszyscy dobrze styszeli.

7. Wybieramy jedng zwrotke znanego wszystkim wierszyka. Jedno z dzieci przyj-
muje role przewodnika wycieczki (np. w muzeum) i stowami wiersza opowiada
pozostatym dzieciom: pokazuje eksponaty, objasnia je, ttumaczy ich znaczenie
itp. Moze odpowiadac na pytania lub prosic¢ o cisze - ale tylko stowami wierszyka.
Prosimy dzieci o powtarzanie:

8. * ,Nie marszcz czota”, * ,Zmiazdz dzdzownice’, * ,Poczmistrz z Tczewa’, ¢ ,Koszt
poczt w Tczewie”, ¢ ,Trzech Czechdw szto ze Szczebrzeszyna do Szczekocin®,

* Trzmiel brzeczy w powietrzu”, * ,Koral koloru koralowego”, ¢ . Jola lojalna”, ¢ ,Stot

Z powytamywanymi nogami”, ¢, Swierszcz strzyka za $ciang’, » ,Przeleciaty trzy
pstre przepiorzyce, przez trzy pstre kamienice”, * ,Nie pieprz Pietrze, wieprza
pieprzem, bo przepieprzysz wieprza pieprzem”, * ,Chrzgszcz brzmi w trzcinie
w Szczebrzeszynie, ze przepiorki pstre trzy podpatrzyty, jak raz w Pszczynie
cietrzew wieprza wietrzyt. Wietrzyt cietrzew wieprzy szereg oraz otomane, kto-
ra miata trzy z ndg czterech powytamywane’, ¢ ,czy tata czyta cytaty Tacyta?”,
* Tarcz tart tarcice tak takt w takt jak takt w takt tarcice tartak tart” itp.
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Wierszyki tamiace jezyki:

W starej puszczy dzieciot-lekarz
Na brak pracy nie narzeka.
Leczy drzewa i ma w planie

Sto kornikow na sniadanie.

Tanczy szczotka, tanczy wiadro
| Sciereczka — z twojg mama.
Juz mieszkanie posprzatane!

Pomoz mamie, zrob to samo!

Oczy bystre, pyszczek waski,
W rudym futrze, z rudg kita.
Do przyjaciot z przylaszczkami

Przyszedt rudy lis z wizyta.

W gaszczu puszczy szpak ze szpakiem,

Pszczota z muszky, szczupak z rakiem,
Komar, tancerz peten zalet,

Utworzyli lesny balet. itp.

Raz stonoga kazda z nog
Przekroczyta szewca prog.
- Obuj nozki, mistrzu stynny,

W sto trzewikow - kazdg w inny.

Szczypiorek z twarozkiem,
Marcheweczka z groszkiem,
Z pietruszka satata -

To obiad dla skrzata.

Szczygiet cioci ze Szczekocin
Dzem posolit. Dalej psocit.
Pieprz pocukrzyt. Ciocia mdleje.

Kiedy trzpiot ten spowaznieje?
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Pamietajmy, ze pracujgc z matymi dziecmi trzeba zadbac o to, aby proponowane
¢wiczenia byty zawsze ciekawe — najlepiej fabularyzowane. Niezbyt forsujgce, nie
za dtugie i z licznymi przerwami. Zawsze dostosowane do indywidualnych mozli-
wosci uczestnikow. Prowadzgcy uczestniczy we wszystkich ¢wiczeniach. Wazne
jest, aby ¢wiczy¢ systematycznie. Jesli to mozliwe wiekszos¢ proponowanych za-
baw mozna urozmaici¢ akompaniamentem: muzykg odtworzong z ptyty, a najle-
piej grang na pianinie lub z uzyciem prostych instrumentow takich jak bebenek,
tamburyn i trojkat.

H. Ch. Andersen
,Dziewczynka
z zapatkami”

Podane propozycje ¢wiczen dla najmtodszych mozna wykorzystac takze pra-
cujac ze starszg mtodziezg (bedzie weselej!).
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R ozg ¢
‘) siép Hwy.’

Wystepom publicznym zwykle towarzyszy obawa. Trudno sie temu dziwic, skoro

nawet zawodowi aktorzy miewajg treme! Ludzki organizm funkcjonuje na zasa-
dzie naczyn potgczonych. Takze oddychanie i wydobywanie gtosu, podporzad-
kowane sg psychice cztowieka. Wychodzgc na scene odczuwamy napiecie, a jego

skutkiem jest natychmiastowe usztywnienie miesni - zwtaszcza ramion, karku

i miednicy. Czasem blokada jest tak silna, ze trudno oddychac, a nawet poruszac
siel Gtos ,siedzi nam w gardle”. Nogi odmawiajg postuszenstwa i1 sg jakby nie na-
sze. Wyrdznia sie kilka miejsc, gdzie trema czyli napiecie psychofizyczne atakuje

najsilniej: skronie, miejsce pomiedzy oczami i po obu stronach nosa oraz linia karku

1 ramion. Zwtaszcza od tej linii szyi, napiecie promieniuje bardzo silnie i paralizuje

ciato. C6z wiec robic?! Nie ma magicznego sposobu pozbycia sie tremy, ale mozna

pomoc sobie stosujgc cwiczenia rozluzniajgce, relaksujgce i poprawiajgce koncen-
tracje. Najprosciej jest wykonac kilka spokojnych, gtebokich wdechow 1 wydechow.
Zamkngc na chwile oczy, wyobrazi¢ sobie, ze stoimy nad brzegiem morza, na les-
nej polanie albo na szczycie gory i1 spokojnie policzyc do dziesieciu i z powrotem.
Kiedy juz stoimy na scenie, to kazda sekunda wydaje sie wiecznoscig wiec jak tam

liczy¢ do dziesieciu? Ale, co tam! Nawet wieksza pauza przed prezentacjg warta

Jest pozbycia sie lub chocby ztagodzenia tremy.

* K ¥

Uwagi zawarte w niniejszym opracowaniu oparte zostaty na moim, wieloletnim
doswiadczeniu. Korzystatam z notatek robionych w czasie licznych konkursow,
ktore miatam okazje i1 przyjemnosc obserwowac w charakterze organizatora i ju-
rora. Wszystkie przytoczone fakty sg prawdziwe, ale z przyczyn oczywistych niech
pozostang anonimowe.
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Konczac te moje rozwazania mam nadzieje, ze okazg sie one pomocne w Pan-
stwa dalszej pracy z recytatorami i zaowocujg ciekawymi prezentacjami w kolej-
nych konkursowych edycjach. Serdecznie zycze powodzenial

L. Maud
Montgomery
.Ania z Zielonego
Wzgorza”

32



Spis ilustracji

Wykorzystane przeze mnie ilustracje to dzieta tegorocznych laureatow Turnieju
llustratorskiego ,Malowane stowem”, ktory od trzech lat towarzyszy Turniejowi

Recytatorskiemu ,Stowo zrédtem inspiracji™.
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Jacek Szydzik, kl. | SP — Mogilno

Zofia Hes, kl. Il SP — Ludzisko

Zofia Marciniak, kL. Il SP = Znin

Anna Pilarska, kl. V SP — Znin

Pola Pochylska, kl. V'SP — Mogilno

Zofia Aleksandra Gtowacka, kL. Il SP — Inowroctaw
Aleksandra Tyda, kL. Il SP — Sepdélno Krajenskie
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.Ptasie radio”
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Jan Dorman ,Zabawa dzieci w teatr”

COMUK, Warszawa 198r.

Miesiecznik ,Inspiracje”, Warszawa 1989r.

Mieczystawa Walczak-Delezynska ,Cwiczenia oddechowe i dykcyijne”,
t 6dzki Dom Kultury, £6dz,1987r.




Sktad:
Bartosz Pawlonka

Projekt oktadki:
Daria Wojnicka

Autorka zdje¢:
Katarzyna Wolska

Wydawca:

KUJAWSKO-POMORSKIE
® CENTRUM KULTURY
W BYDGOSZCZY

pl. Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz
T 5258515 01-03

F 525851500

E sekretariat@kpck.pl
www.kpck.pl

DRUKARNIA CYFROWA

W W —
WYDAWNICTWO WM

Wydawnictwo WM sp. z o.0.
ul. Pomorska 76
85-051 Bydgoszcz

T +48 601614 454

F +48 52 34018 06

E wydawnictwowm@home.pl
www.wydawnictwowm.home.pl

Grudzien 2015



Barbara Sobotka jest kulturoznawcy (absolwentkg Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu — 1982).

Przez ponad 25 lat kierowata Sekcjg Teatru, a potem Pracow-
nig Teatru i1 Literatury w Wojewodzkim Osrodku Kultury w Byd-
goszczy. Obecnie jest gtdwnym instruktorem ds. teatru w Ku-
jawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy.

Ceniona i lubiana animatorka kultury ,zywego stowa" w re-
gionie; juror w konkursach recytatorskich i teatralnych, po-
ES ! mystodawczyni popularnych konkursow i przeglgdéw;;—_Néj— ,

popularniejsze z nich to: Turniej ,Stowo zrodtem insﬁi_fégjié@;.--
(wczesniej Turniej O pioro Jana Brzechwy” i, Strofka”), Konfrontacje Teatrow:
Dzieciecych ,Teatr bez granic” (dawniej ,Skrzat” i ,Kurtynka”), Turniej ,O tort
Baby Jagi”). Organizatorka warsztatéw teatralnych i recytatorskich dla in-
struktorow.

Koordynowata wieloletnie cykle edukacyjne dla dzieci i mtodziezy pod
nazwg ,Poznajemy teatr” 1,,Rozmowy o teatrze” realizowane przy wspotpracy
aktoréw Teatru Polskiego w Bydgoszczy.

Kierowata w regionie ministerialnym programem pn. ,Talenty”, ktorego
zatozeniem byto poszukiwanie i wspieranie dzieci i mtodziezy uzdolnionych
artystycznie z matych, czesto zaniedbanych kulturowo srodowisk wiejskich
1 matomiasteczkowych. .

Konsekwentna propagatorka idei kultury zywego stowa poprzez upo-
wszechnianie najstarszego w kraju Ogolnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego. Poczgwszy od pierwsze] edycji, promowata kultywowanie tradycji
ludowych regionu organizujgc kazdego roku Wojewodzki Przeglad Teatrow
Obrzedu Ludowego.

Wspolnie z nestorem sztuki lalkarskiej naszego regionu — Stefanem
Getdonem, redaguje cykliczne wydawnictwo metodyczne pn. ,Mitosnik Tea-
tru Lalek”.

Autorka scenariuszy 1 adaptacji teatralnych dla dzieci 1 mtodziezy oraz
omoéwien warsztatowych i komentarzy tematycznie zwigzanych z amator-
skim ruchem teatralnym i recytatorskim.

Uhonorowana m.in. medalem starosty bydgoskiego oraz nagrodami
wojewody bydgoskiego 1 marszatka wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
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