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JAK ZAPOBIEGAG ZAKAZENIU?

o 1O ~N
y IAK ZAPOBIEGAS ZAKAZENI? -
Czesto myj rece, Kiedy kaszlesz lub kichasz,
uzywajgc mydia i wody. zakrywaj usta i nos. g_‘

JAK ZAPOBIEGAG, ZAKAZENIL? / ﬁ "\
Zachowaj co najmniej ||

1 metr odlegtosci od 0sdb, @/
ktdre kaszlg i kichaja. Sras




Umyj rece

Umyj rece mydtem i biezgcg wodg,
kiedy sg widocznie zabrudzone

Jesli twoje rece nie sg widocznie
zabrudzone, czesto przeciera; ® °
je chusteczkami do dezynfekc]i .
lub uzyj ptynu dezyntekcyjnego

do rak na bazie alkoholuy, '
lub myj wodg i mydtem




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M Splec palce
wod3a. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni \
wnetrzem drugiem 7
dtoni i na przemian.

<a

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunac o
mydto. \!Uysuszje Catkowity czas: \nﬂ R
starannie. 30 sekund .,Oob -

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS _gov O/GISgovpl (@/Gls _gov_pl Q/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, it

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. [/ EEEE
Nanies taka ilos¢ Pocieraj gérna czes¢
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
byty catkowicie T 7—__ owewngetrzng czes¢

4 zwilzone = ‘ 1 ~ lewej dtoni i odwrotnie

o n Pocieraj dton o dtori H Ruchem obrotowym
\"\f‘“ /\? rozprowadzajac i pocieraj kciuk lewej
‘x\ A N preparat na cata dtoni wewnetrzna
"-\' powierzchnie czescig prawej dtoni
L= 0 i odwrotnie
u Pocjeraj wewnetrzng Ruchem okrein){m
czescia prawej opuszkami palcow
dtoni o grzbietowa prawej dtoni pocieraj
czesc lewej dtoni wewnetrzne zagtebienie
i odwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
Splec palce i pocieraj n Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi sg zdezynfekowane
& czesciami dtoni

X = (o

Gtéwny Inspekiorat
Sanitarny




Chron siebie i innych przed zachorowaniem,

Umyj rece: N ® .

= przed jedzeniem
2@ po kaszlu lub kichaniu @

PO skorzystaniu z toalety

podczas opieki nad chorym

— kiedy rece sg widocznie
@

brud
przed, w trakcie FAbTHEZONE

| pO przygotowaniu positku H‘ Do pracy ze zwierzetami
@R |ub odpadami zwierzecymi

fam)




Stosuj zasady

bezpieczenstwa zywnosci e
® o

Uzywaj oddzielnych desek oraz nozy
do krojenia surowego miesa
oraz gotowanego pozywienia

Umyj rece miedzy kontaktem
Z surowym i gotowanym pozywieniem




Zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dotyczgce banknotow

3¢ oy

W miare mozliwosci
unikaj ptatnosci gotowka

Y,

korzystaj z kart ptatniczych
| bankowosci elektroniczne;

CREDIT CARD E
=1




Czysc telefon,
aby pozbyc sie zarazkow

».’ '.'7./ %

regularnie dezynfekuj
swQj telefon komaorkowy
np. wilgotnymi chusteczkami nie korzystaj z niego podczas
nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym Spozywania positkow




Zalecenia dla oséb zarzadzajacych /\/\7

miejscami uzytecznosci publicznej e S T

BEZPIECZNA ODLEGLOSC INTERNET MYCIE RAK HIGIENA ODKAZANIE

Zachowuj bezpieczna Zachecaj do zatwierdzania Promuj regularne Zapewnij dostep do miejsc, Umies¢ dozowniki
odlegtos¢ od rozméwcy spraw przez internet i doktadne mycie rak w ktérych mozna umy¢ rece z ptynem odkazajgcym

(1-1,5 metra) mydtem i woda w widocznych miejscach

SZKOLENIE PROFILAKTYKA DEZYNFEKCJA INFORMACJA
Zapewnij personelowi Rekomenduj niedotykanie Zadbaj, aby biurka, lady Wywies w widocznym
szkolenie z zakresu dtorimi okolic twarzy i stoty, klamki, wigczniki miejscu informacje
bezpieczeristwa zwilaszcza ust, nosa i oczu Swiatta, porecze byly czyste jak skutecznie my¢ rece

i higieny pracy




Zachowaj zdrowie podczas podroézy

/N Unikaj bliskiego kontaktu z osobami,
S Vave ktore majg gorgczke oraz kaszel

"

Czesto myj rece wodg z mydtem
oraz stosuj ptyny dezynfekcyjne
do ragk na bazie alkoholu

Unikaj dotykania oczu,
nosa lub ust




Zachowaj zdrowie podczas podroézy

q Jesli zachorujesz podczas podrozy, ® o
poinformuj o tym zatoge i niezwtocznie
zgtos sie po pomoc lekarskg

n Jesli zgtosisz sie po pomoc lekarska,
poinformuj lekarza o odbytych podrézach




Zachowaj zdrowie podczas podrozy

A

Unikaj podrézy, Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci
., Jeslimasz gorgczke i kaszel! w oddychaniu niezwtocznie zwroc sie
. 0 pomoc lekarskg oraz udziel informacji
= ° o swojemu lekarzowi o niedawno

odbytych podrézach

- e




Informacje dla osob, ktore podejrzewaja,
ze moga byc zakazone koronawirusem

Nie idz do przychodni,
szpitala, sanepidu,
apteki ani na SOR.

Skontaktuj sie
telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng.

Mozesz zostac
poddany badaniom
na obecnos¢ koronawirusa.

Mozesz zostac
zobowigzany do pozostania
w kwarantannie domowej.

Twoje dane moga byc¢
przetwarzane przez
odpowiednie stuzby.

Lekarze i pielegniarki
udzielg Ci dalszych wskazowek.

Ministerstwo Zdrowia



Zasady kwarantanny w zwigzku z koronawirusem

) NAKOGOJEST 21 PRIEZKOGO

J]i NAKLADANA? =|  JEST NAKLADANA?

Na osoby zdrowe, ktore Przez panstwowego

miaty stycznosc z osobami powiatowego lub granicznego

zakazonymi lub podejrzanymi  inspektora sanitarnego jako
0 zakazenie koronawirusem.  decyzja administracyjna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zt.

@ NA JAKI CZAS
JEST NAKEADANA?

Na 14 dni liczac od dnia
stycznosci z osobami
zakazonymi lub podejrzanymi
0 zakazenie koronawirusem.

NN

Ministerstwo Zdrowia




Czego nie robi¢ podczas kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem?

fﬁ;‘; ? m

- -

Nie opuszczaj Nie spotykaj sie z innymi,
miejsca kwarantanny:. a jesli to niemozliwe
- zachowaj odstep 1-1,5 m.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi AN
ma ndat ka rny W WySOkO§Ci 5000 Z‘I’. MinisterstwoZdrqu




Co robi¢ podczas kwarantanny w zwigzku z koronawirusem?

AT : i Czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust,
ﬁ(o) Ud;nelaj P.a‘nstwowe.J' Jeklpe 14 myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie,
: 'JI[ =aliarnel i armad e temat kaszlac i kichajac zakrywaj usta oraz nos
stanu zdrowia. zgietym tokciem lub chusteczka.

W razie pogorszenia sie Sstanu

ey zdrowia, natychmiast poinformuij

- przez telefon Panstwowg [«E]
Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
do oddziatu zakaznego.

Poinformuj pracodawce telefonicznie
0 tym, Ze zostates objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi VAVAV
mandat karny w wysokosci 5000 zi. ilsterstwn Zieia




0s 15 MAFCA weaysey -2

wracajgcy do Polski do swojego miejsca
zamieszkania lub pobytu, muszg przejsc
obowigzkowa dwutygodniowq
kwarantanne ,

" e




Zwolnienie lekarskie ‘

bez wychodzenia zdomu o .

Podejrzewasz u siebie KORONAWIRUSA?

Dzieki teleporadzie
medyczne] Mozesz
otrzymac:

o zalecenia
‘ * e-zwolnienie /o @

* e-recepte



' Porady lekarskie i e-recepty /\/\7-
& bez wychodzenia z domu

Po konsultacji telefonicznej
lub poradzie online otrzymasz e-recepte:

C X -

SMS-em e-mailem .
P>\

(=




Catodobowa infolinia NFZ

~ Jak postepowac w przypadku
nodejrzenia zakazenia

* * KORONAWIRUSEM SARS-Cov-2?

L 800 190 590




Ministerstwo Zdrowia

Prezentacja zostata przygotowana w oparciu o materiaty informacyjne
Ministerstwa Zdrowia, Gtownego Inspektoratu Sanitarnego oraz Narodowego Funduszu Zdrowia.



